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Lo que comunmente denominamos gripa es una infeccion
respiratoria que puede ser leve, moderada o grave. Las Infecciones
Respiratorias Agudas Graves (IRAG) o Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS) por sus siglas en inglés, provienen de la familia del
virus de la gripa y con su especial forma de corona obtienen el
nombre de coronavirus o covid en inglés, este tipo de virus
infeccioso en particular al ser descubierto en el pais asiatico de china
en la provincia Hubei en |la ciudad de Wuhan en diciembre de 2019 y
provocar segun la Organizacion Mundial de la Salud una emergencia
en salud publica de importancia internacional (ESPII), se reconoce
como covid-19 o simplemente coronavirus, expresiones como SARS-
CoV-2, 2019-nCoV son validas pero dependera del pais e idioma que
lo maneje.

Hacia una Universidad comprometida con la paz territorial

QUE ES EL CORONAVIRUS
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COMO SE CONTRAE EL VIRUS
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El contagio directo se genera cuando una persona
portadora del virus mediante la expulsion de pequenas
gotas de saliva (menos de 5 micras de diametro) a través
de la tos, el habla y el estornudo entran en contacto con
otra persona. El virus expulsado logra cruzar el aire entre ) o
el infectado y cualquier individuo con una distancia no .~ ™ L.
mayor a 2 metros de distancia.
Las otras vias de contagio son mediante el contacto \ V. o ‘
humano (saludar de mano, abrazar, besar) y por el uso de D’iétancia < 2 metros

objetos o sustancias contaminadas y posteriormente
tocarse los ojos, la nariz y la boca.




La incubacion es el tiempo transcurrido entre el
momento en que el individuo es infectado con el
virus, hasta el momento en que este presenta
sintomas, en promedio este tiempo se contempla
entre los 4 y los 7 dias, mas del 95% de los
pacientes muestran los sintomas antes de los 12
dias y en muy pocos casos llega maximo a 14 dias lo
qgue se contempla este tiempo (14 dias) como
cuarentena.
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SINTOMAS DEL VIRUS

El coronavirus puede confundirse con los sintomas
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de una gripa comun debido a que pertenecen a la SOTENCIALES EOMBLICACIONES
misma familia, sin embargo la severidad y las

complicaciones marcan la diferencia, dentro de los
SI'ntomaS se tlene * Escurrimiento nasal

* Dolor de cabeza y malestar

* Tos o dolor de garganta

Sintomas de la Gripe
_ ; Sintomas del
Fiebre y escalofrios .
coronavirus
Dolor de cabeza

Congestién nasal Fiebre . = \ t‘j * Neumonia
Molestias de garganta Tos |
Malestar general Dificultad para respirar
Dolores musculares

Pérdida de apetito

Tos seca

* Problemas para respirar

* Dolor muscular

* Septicemia

El coronavirus muestra una mayor mortalidad a personas infectadas que padecen inmunodepresion o enfermedades
cronicas, pulmonares obstructivas cronicas, cardiovasculares, cdncer, diabetes, y en personas mayores.
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DIAGNOSTICO

Para poder diferenciar el coronavirus respecto a la gripa Universidad
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comun, se debe realizar un examen de sangre o
extraccion de muestra de mucosidad para su analisis.

“En casos de sospecha de coronavirus se suele realizar
una tomografia de torax para determinar los sintomas de
neumonia, asi como otros analisis de coagulacion de
sangre, un analisis bioquimico y un conteo sanguineo.
También se realizan pruebas de anticuerpos y aislamiento
del virus del SARS.

El control de la temperatura (con camaras térmicas y
termometros digitales) de las personas que llegan a un
aeropuerto procedentes de zonas afectadas ha sido una
de las medidas que se han puesto en marcha para

Fuente:

. 124
detectar pOSIbleS Casos dE' COVID-19°. https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infeccio

/coronavirus.html
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https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/infecciosas/coronavirus.html

TRATAMIENTO Y/O RECOMENDACIONES

En la actualidad no existe vacuna comprobada y aceptada por las entidades
internacionales de salud para este virus infeccioso especifico, sin embargo, se
deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones en caso de contagio:

* En caso de gripe fuerte o sospecha de contacto, quedarse en casa e informar
a su coordinador de programa y companeros de estudio, o jefe inmediato
para establecer las primeras acciones de control.

* |niciar los protocolos de atencion ante la EPS de cada uno e informar
inicialmente a las autoridades en salud de la sospecha o la infeccion del virus
para tener atencion inmediata en centros de salud y activacion de protocolos
de mitigacion y contencion del virus.

* Estar en constante comunicacion con el personal médico y las entidades de
control en salud para estar alerta ante las nuevas disposiciones frente al virus.
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TRATAMIENTO Y/O RECOMENDACIONES
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* |nstruyete e informate mediante medios confiables como el Ministerio de
Salud, hospitales, profesionales médicos certificados y la OMS (Organizacién
Mundial de Salud) sobre recomendaciones y tratamientos.

* Restringir la movilidad fisica, en particular a zonas comunes y permanecer en
recuperacion en una habitacion con buenas caracteristicas de ventilacion y
luz solar (preferiblemente con miras al exterior) que pueda tener baio
privado.

« Mantener el uso de tapabocas en especial ante |la presencia de cualquier
persona con gripe o contagiada a su alrededor.

Al momento de toser o estornudar hacerlo sobre el tapabocas, la manga de la
camisa, panuelo desechable o cualquier material anti fluido que evite Ia
dispersion del virus.




TRATAMIENTO Y/O RECOMENDACIONES

e Lavarse con frecuencia las manos con agua y jabon en toda la superficie
de la mano por aproximadamente 20 segundos, el uso de gel antiséptico
es permitido como opcion al igual que las toallas antivirales.

* En elsitio de cuarentena la persona con el virus no debe compartir con
quienes lo rodean ropa de cama, toallas, cubiertos y platos.

 Se debe mantener limpias con desinfectantes y con regularidad todas las
zonas de afectacion y sus alrededores.

* No caer en casos de ansiedad ni panico, pero ser consciente de |la
responsabilidad que tienes para no contagiar tu circulo familiar, laboral,
vecinos y comunidad en general.
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Aprende a diferenciar los sintomas

RESUMEN

Sintomas QEHIIDSEM GRIPE |RESFRIADO
Fiebre B 2
Tos ® & S
Moco &
Congestion Nasal 2]
Estornudos L] @
Dolor de garganta (=]
Malestar en la garganta e
Dificultad para respirar @
Flema (amarillo @ verdosa)
Vémito ®
Diarrea =
Cansancio / Debilidad @
Quebrahueso =
X-ray pulmon mancha @
Wimﬁ
LOS PORTALES
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Medidas para reducir el riesgo de infeccion
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Evitar contacto Lavado Distancia Cubrirse la _boca
con personas de entre personas y la nariz
contagiadas manos P SRR el
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Facebook Live sobre mitos y realidades
del coronavirus Covid19
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f LIVE

Mitos y realidades sobre

Coronavirus COVID-19

Dr, Victor Lozano

Especialista en infectologia
Universidad Nacional Atitgnoma de Mexica

Mg.Gloria Avila ' Envianos tus dudas e
{fpz‘.ﬂigJistaenIfmmtnfngia |nqu|etudes y partlclpa
Magister en Biologia

Jueves 12 de Marzo | 10:00 A.M
f @universidadelcauca
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FUENTES ADICIONALES
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nttps://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2 il e

ttps://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Covid-19.aspx

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007767.htm
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