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Carolina Robledo Castro*

Resumen: El Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), es una condicion
del neurodesarrollo con implicacidn en las funciones ejecutivas que suele impactar de forma
significativa en el desenvolvimiento escolar del estudiante. Este trabajo presenta avances de
dos investigaciones: el estudio realizado por el semillero de investigacion REFE de tipo
exploratorio — descriptivo que buscé caracterizar los conocimientos percepciones y lagunas
de los docentes de primaria de la ciudad de Ibagué sobre el TDAH y las funciones ejecutivas;
a partir de la escala para la evaluacion del conocimiento y percepciones de los docentes
sobre TDAH (KADDS), construida por Sciutto (2002), adaptada al espafiol por Jarque
(2007), actualizada y contextualizada a Colombia por Robledo (2016). El segundo estudio
también de carécter exploratorio-descriptivo conté con una muestra de 893 estudiantes,
docentes y egresados de licenciaturas, a partir de instrumento que integraba items
cualitativos y cuantitativos. Los resultados demostraron que si bien los docentes tienen
conocimiento sobre los comportamientos asociados al TDAH, persisten vacios importantes
en relacién a la informacion general y a sus tratamientos, asi un desconocimiento
generalizado sobre la naturaleza de las funciones ejecutivas, sus caracteristicas, desarrollos
y rol en los procesos de aprendizaje del nifio. Panorama que reclama una reflexion que invite
ah articular al proceso de formacion inicial de los docentes, las iniciativas de formacion
continuada y los mecanismos de apropiacién social del conocimiento.
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Introduccién: Hacia un nuevo modelo comprensivo del TDAH

En la actualidad se realiza una invitacion sentida a la comprension de condiciones diversas del
neurodesarrollo; entendiendo la naturaleza humana de la misma forma que la de un ecosistema en el cual
coexiste un amplio abanico de biodiversidad, en ese orden de ideas la condicion humana estaria también
caracterizada por una suerte de diversidad, mas precisamente de neurodiversidades (Armstrong, 2015).
Entre estas caracteristicas particulares del neurodesarrollo puede entenderse la condicion denominada
Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad reconocido por sus siglas TDAH, caracterizado por
un estilo cognitivo de tendencia inatenta y respuesta impulsiva.

En las ultimas décadas se ha propiciado un amplio nimero de investigaciones sobre ésta condicion desde
diferentes disciplinas, la medicina, la psicologia, la neurologia, la educacién entre otras, orientadas por
el interés de estas disciplinas en responder de manera oportuna a dicha condicion. En la actualidad el
TDAH es definido como una alteracion en el neurodesarrollo que genera un patron persistente de
inatencion y/o hiperactividad impulsividad, como lo presenta la reciente edicion nimero 5 del Manual
de Diagnostico de la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014), por otro lado, autores como Risuefio
(2006), Bauermeinster (2012) y Filomeno (2009), enfatizan la necesidad de reconocer su origen
biopsicosocial, lo que implica entender que ademas de una etiologia neuroldgica, asociados en muchos

casos a caracteristicas genéticas, pueden estar implicados otros factores ambientales y sociales.

En su historia el TDAH se ha asociado a diferentes desordenes, como se muestra en la figura 1, a inicios
del siglo XX fue considerado una deficiencia moral, a partir de los afios veinte se hablé de dafio cerebral
atribuido a la epidemia de encefalitis, a mediados de siglo se le considero un sindrome hiperguinétenico,
posteriormente se le denomino Sindrome del nifio hiperactivo, en los afios setenta se pusieron en
evidencia los comportamientos inatentos y desde los afios ochenta se afianzé el termino déficit de
atencion con hiperactividad, que ain se conserva a la fecha, del cual se diferencian tres tipos; con
prevalencia inatento, con prevalencia hiperactivo-impulsivo y combinado, el TDAH ha pasado de ser
descrito como un trastorno de aprendizaje, a uno de comportamiento y en la actualidad se reconoce como
una alteracion del neurodesarrollo, asi como ha pasado de ser una condicion exclusiva de la nifiez, sino

una condicion que se presenta a lo largo de la vida de la persona, considerando que entre el 50% y 80%
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de los casos persiste en la adolescencia y adultez (Filomeno, 2009), contemplando ademas avances
cientificos como la identificacion del gen latrofilina-3 (Argos-Bustos, 2010), precursor genético del de

ésta condicion.

Figura 1 Evolucion historica del concepto TDAH
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En los ultimos afios ha emergido una propuesta denominada el “nuevo modelo de comprension del
TDAH?”, promovida por autores como Russel Barkley (2002) y Thomas Brown (2005); el primero a partir
de afios de investigacion, sefialé que la caracteristica central de este cuadro es la dificultad para regular
el comportamiento y prever el futuro, Barkley (2002) comenzé a enfatizar sobre la afectacion en
actividades mentales complejas, conocidas como funciones ejecutivas, necesarias para planificar,
organizar, guiar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario para alcanzar metas en los nifios con
TDAMH, a lo que se le uni6 posteriormente Brown (2005) quien insistido en como éstas las funciones
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ejecutivas parecian alteradas en su desarrollo y en diferentes proporciones segun cada caso en las
personas con TDAH.

Las Funciones ejecutivas (FE) apuntan fundamentalmente a capacidades de direccién, control y
regulacion tanto de operaciones cognitivas como de aspectos emocionales y conductuales, necesarios
para resolver problemas en especial ante situaciones nuevas (Soprano 2010), ésta serie de funciones
tienen lugar en la corteza prefrontal del cerebro y actiian como el sistema directivo del cerebro, toma
informacidn de todas las otras estructuras del cerebro y las coordina para que actien de forma conjunta,
son por tanto procesos cognitivos que permiten ejecutar las acciones, indispensables para integrar las
respuestas (Robledo, 2015).

A pesar que las aproximaciones al estudio de las funciones ejecutivas (en adelante FE), iniciaron con
Luria (citado por Tirapu, Mufioz y Pelegrin, 2002) en la década de los setenta, ha sido en la Gltima década
del siglo XX que se avanzo de forma significativa en la comprension del desarrollo neuropsicoldgico
éstas funciones psicoldgicas y cognitivas relacionadas con los lébulos frontales y su implicacion en los
procesos de aprendizaje, interés que continuo consolidandose y tomando fuerza en la primera década del
XXI (Flores y Ostrosky, 2012).

Si bien no existe una clasificacion unificada sobre las FE, algunos de los modelos tedéricos se destacan:
Lezak (citado por Blanco y Vera de la Fuente, 2013) describe el “funcionamiento ejecutivo” a partir de
las funciones cognitivas de Volicion o la capacidad de constituir objetivos, planificacidn, accién
intencional y ejecucion efectiva; el modelo de Anderson (2002) las divide en cuatro factores: flexibilidad
cognitiva, establecimiento de metas, procesamiento de la informacién y control atencional; Barkley
(2002) por su parte se centra en la capacidad de inhibir conductas automaticas, la cual influye a su vez
en el funcionamiento ejecutivo constituido por la memoria operativa, la internalizacion del lenguaje, la
autorregulacion y la reconstitucion, y el modelo de Brown (2001) quien se ha centrado especificamente
en las afectaciones de las FE en el nifio con TDAH, dividiéndolas en seis categorias: gestion de

emociones, la activacion, la memoria de trabajo, atencidon, la regulacion de la accion y el esfuerzo
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sostenido, que su vez se dividen en otras subfunciones méas especificas que actdan de forma simultanea

e interconectada y que son fundamentales para los procesos de aprendizaje de la persona.

Figura 2 Modelo de Funciones Ejecutivas afectadas en el TDAH segln Brown
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El TDAH y su incidencia a lo largo de la vida

Si bien se estima que en el mundo el indice de prevalencia del TDAH varia entre el 1,7% al 17,8%, en
Colombia los estudios indican una prevalencia entre el 19,8 al 23% en nifios y 10,1 al 12,3 % en nifias
(Cornejo y Cols, 2005; Velez-Alvarez, 2012), por esta razén autores como Figueroa (2013) postula el
TDAH un problema de salud publica por su alta prevalencia, el inicio en etapas precoces de la infancia,
su naturaleza incapacitante y crénica, la manera en que se afectan las diferentes facetas de la vida familiar,
escolar y social, mientras autores como Vélez y Vidarte (2012), enfatizan los retos que esto supone a las

politicas sobre infancia y las politicas educativas en Colombia.

Al revisar el contexto Colombiano se ha encontrado que las intervenciones en el pais son mas precarias
a las de otros paises (Cortejo y Cols 2015): el 15% reciben apoyo farmacoldgico, el 36% psicoldgico, el
26% médico y solo el 28% pedagogico, generando una desventaja para las personas con esta condicion,

ya que “las afectaciones en las funciones ejecutivas repercute en dificultades para adaptarse y actuar
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efectivamente a las demandas familiares, sociales y escolares” (Robledo, 2015), investigaciones
realizadas en nifios latinoamericanos con TDAH demuestran que 41% presentan dificultades asociadas
como perder de afios academicos (21%), problemas de habla y lenguaje (18%), en su salud (32%),
problemas en la gestion de sus emociones (24%), problemas de comportamiento (39%), si estas
condiciones no son atendidas pueden tener un impacto dramatico en el desarrollo del nifio y en la vida
del adulto (Bauermeister, 2014).

Esta condicion ha demostrado tener un significativo impacto a lo largo de la vida, considerando que del
50% al 70% (Filomeno, 2008) de los casos persisten en la vida adulta impactos significativos en la esfera
académica, laboral y relacional especialmente cuando no se ha contado con un tratamiento o
acompafiamiento adecuado mostrando un nivel significativo de fracaso escolar, dificultad para conseguir
y mantener trabajos, comorbilidad con trastornos del estado del animo y de ansiedad, mayor riesgo de
generar abuso de sustancias psicoactivas, problemas en las relaciones interpersonales y una mayor
tendencia a conductas de riesgos, asi como indices significativos de comorbilidad con otro tipo de
cuadros a partir de la adolescencia son altos: Ansiedad (27%), Abuso de sustancias (21%),
accidentabilidad (40%) entre otros(Moraga, 2012) con, esto ltimo implica reconocer las particularidades

de cada momento del ciclo vital y la manera como el TDAH se manifiesta en estas.

Sin embargo, a pesar que el interés por el déficit de atencidén ha sido creciente y los aportes de la
neurociencia, la genética, la medicina, la psicologia, la sociologia y la pedagogia, en la actualidad
persisten muchos vacios al momento de comprender esta condicion, los términos déficit de atencion o
hiperactividad suelen traer consigo una amplia carga de creencias, imaginarios e informaciones por parte
de la sociedad en general, entre ellos padres y maestros, las cuales determinan las actitudes y las formas

de actuar.

Planteamiento del Problema: El maestro, el TDAH y las funciones ejecutivas del nifio

Suele ser el maestro quien se percata de las dificultades para sostener la atencién, planificar, manejar los
impulsos, gestionar emociones y la sobre actividad motriz en sus estudiantes (Figueroa, 2013); por lo

que el desenvolvimiento en la escuela de los estudiantes con TDAH puede ser muy dificil debido a estas
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caracteristicas; situacion suele enfatizar la estigmatizacion de los nifios y nifias como el “problema” o la
“enfermedad” escolar, impactando de manera importante en su autoestima, depresion, ansiedad,

desercidn escolar, discriminacion, con un impacto importante en su desarrollo integral.

Este panorama reclama una puesta en accion en el escenario escolar, pero no solamente en respuesta a
los estudiantes con presuncién diagnostica de TDAH, al contrario, enfocado en fortalecer el desarrollo
de las funciones ejecutivas en todos los nifios y adolescentes desde su diversidad y mas alla de una mirada
patologizante, una comprension de las caracteristicas que hacen a cada sujeto “neurodiverso”, es decir,
entender que las condiciones de desarrollo neuroldgico no son estandares en todas las personas y que
condiciones como el TDAH son parte de las caracteristicas de la pluralidad presente en la naturaleza
humana, lo que en palabras de Thomas Armstrong (2015) requeriria un cambio de paradigma que permita
entender la escuela como un lugar donde acontece lo pluridiverso y aspira a desarrollar en el ser humano
el mayor potencial desde sus particularidades. Accién que exige integrar esfuerzos desde diferentes
frentes: la orientacion para docentes y padres, el manejo en el aula, la deteccion temprana, el
acompafiamiento interdisciplinar, una educacion incluyente que contrarreste la estigmatizacion, pero
sobre todo, apoyar el desarrollo de estrategias que le permita al nifio o adolescente ser resiliente, generar

recursos cognitivos, emocionales, afectivos y sociales.

Esto requiere a su vez la capacitacion, formacion y actualizacion permanente del cuerpo docente,
Charleman (2002, citada por Figueroa, 2013) establece que la falta de claridad de los docentes sobre los
caracteristicas que pueden mostrar en el salén los estudiantes con TDAH, puede crear confusion al
momento de planificar, evaluar o intervenir. Con frecuencia los maestros se sienten frustrados en sus
intervenciones con los estudiantes con dificultades de atencién, impulsividad y autorregulacion, ya que
no saben como tratarlos, esto suele ocurrir por el desconocimiento sobre la naturaleza del esta condicién,
sobre qué ocurre en su cuerpo, en su mente y el porqué de sus reacciones, movimientos constantes,

impulsividad y demas caracteristicas.

Por otro lado investigaciones como las de Aran (2011) y Blair (2013), se orientaron a identificar factores
determinantes en el desarrollo de las FE, encontrando que el riesgo social, la exposicion a situaciones de

alto estrés, el modo de interactuar, la estimulacién y el nivel educativo de los padres, asi como las
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condiciones de alojamiento influyen de forma importante en la evolucion y desempefio de las mismas.
Estos autores concluyeron que algunos aspectos especificos de la experiencia y enfoques pedagogicos en
los entornos familiares y escolares pueden promover o limitar el desarrollo de las FE, lo que ha impulsado
el andlisis de algunos modelos de intervencién y su potencial para promover las FE en nifios de riesgo
de fracaso escolar, encontrando efectos positivos a nivel académico y comportamental. Lo resultados
sugieren la posibilidad de desarrollar nuevos enfoques curriculares en los programas de primera infancia
y primeros cursos de escuela primaria para centrarse mas concretamente en las habilidades de las
funciones ejecutivas enriqueciendo la orientacion de la atencién, el control de impulsos y la memoria de

trabajo (Aran, 2011) y beneficiando a la vez el acompafiamiento a los estudiantes con TDAH.

Este panorama emergente propone al docente dos inquietudes importantes: por un lado rol de las FE en
los procesos de aprendizaje tanto en los chicos con TDAH como en todos los chicos y en acto reciproco
al rol de la educacion en el desarrollo de éstas; que su vez hace pertinente aproximarse a la pregunta por
la formacion y los recursos del que dispone el docente, en especial de los primeros afios de escolaridad
entendiendo que es en esta edad donde tienen mayores desarrollos las FE

Algunas de las preguntas problematizadoras que emergen de esta reflexion son: ¢Que tan familiarizado
esta el docente de preescolar y primaria con las caracteristicas de las FE, sus patrones de desarrollo, el
sus implicaciones en el aprendizaje?, ¢ Qué conocimiento tienen sobre el Trastorno de déficit de atencién
con hiperactividad y las afectaciones en las funciones ejecutivas de éstos?, ¢Cuales con los
conocimientos, percepciones y practicas pedagogicas de los docentes de primaria frente al TDAH y las
funciones ejecutivas?, ¢que necesidades en su formacidn inicial y continuada tienen los docentes que les
permita contribuir al desarrollo de las FE de sus estudiantes incorporandolos de forma intencional y
planificada en los proceso de ensefianza?, ;Como replantear la practica docente, los ambientes de
aprendizaje y los proyectos pedagdgicos transversales de manera que faciliten el entrenamiento de las
FE en los nifios con TDAH y sin TDAH?.

En respuesta a estas preguntas, se realizé un primer acercamiento a docentes, estudiantes y egresados de
los programas de licenciatura de la universidad del Tolima, a modo exploratorio se identifico las nociones
bésicas que tenian sobre los conceptos de TDAH y Funciones ejecutivas, a partir de los resultados de
éste primer ejercicio, el semillero de investigacion REFE (Respuestas Educativas a las funciones
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ejecutivas) que cuenta con la participacion de estudiantes de las licenciaturas de pedagogia infantil y la
licenciatura ciencias naturales y educacion ambiental de la universidad del Tolima, ha propuso llevar a
cabo una investigacion tiene el propdsito de caracterizar los conocimientos, percepciones y practicas de
los docentes de primaria de la ciudad de Ibagué frente al TDAH vy las Funciones Ejecutivas, con el animo
de identificar cuéles son las claridades y vacios que tienen los docentes de primaria de la ciudad de Ibagué
sobre esta tematica, de manera que se logre plantear las necesidades de formacion y mecanismos de

actualizacion permanente en esta area.

Estado del Arte

En relacion a las dos categorias abordadas en la investigacion — TDAH y Funciones ejecutivas-, luego
de una busqueda amplia no se encontraron investigaciones orientadas a conocer de forma especifica los
conocimientos de los docentes sobre las funciones ejecutivas, sin embargo sin se encontraron varios
autores han investigado sobre el conocimiento de los docentes en el TDAH: Andrade y Garcia (2010)
indago sobre el conocimiento, actitud y préctica de los docentes frente a los alumnos con déficit de
atencion, con o sin hiperactividad en México, ésta investigacion de caracter cualitativo , conto con una
muestra de 1126 maestros de diferentes grados, entre los resultados se destac6 la percepcion de los
docentes sobre el TDAH como una condicion que desencadena un rezago acadéemico que presentan los
nifios por no poder prestar atencién, cuyo origen es hereditario y la cual asumen desaparece con la
adecuada intervencion. En estudios como el de Portillo y Weins (2013) quienes abordaron el
conocimiento, practicas y actitud de cambio de los docentes frente al TDAH, se encontr6 una diferencia
notable entre los docentes de instituciones publicas y privadas, destacandose los ultimos por tener mayor

conocimiento y disponer de mejores herramientas pedagdgicas para abordar el TDAH en el aula.

Entre los estudios que han influido significativamente en la comprension de este problema de
investigacion, se destacan los trabajos realizados por Sciutto, Terjesen y Bender (2000) de la universidad
Muhlenberg college de Pensilvania, cuyo propoésito es evaluar de forma especifica los conocimientos de
los maestros sobre TDAH a partir de tres areas de contenido especifico: informacion en general, sintomas
y tratamiento, para lo cual disefiaron el instrumento Teachers' scores on the Knowledge of Attention
Deficit Disorders Scale (KADDS), una escala para la evaluacion del conocimiento y percepciones de los
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docentes sobre TDAH, compuesto por 36 items a modo de afirmacion y tres opciones de respuesta
(verdadero, falso y no se); escala que posteriormente fue adaptada en su version espafiola por Jarque,
Tarraga y Miranda (2007) de la universidad de Barcelona, estudios que han sido replicados en paises
como Sur Africa (Perold y Cols, 2010) y Ecuador (Carchi y Paltin, (2014) con resultados son similares
a las anteriores investigaciones en las que el conocimiento de los docentes sobre el TDAH suele estar
relacionado con los comportamientos o sintomas asociados a esta condicidn, pero presentan vacios
importantes con respecto a informacion amplia y general del TDAH, el tipo de tratamientos y formas de
intervenir en el aula, lo cual repercute directamente en la manera como los docentes responden a estos
retos, sus practicas pedagogicas, asi como las creencias, imaginarios y actitudes de los mismos frente a

esta condicion.

En Colombia se conocen trabajos como el de Duque y Colbs (2011), en el municipio de Envigado -
Antioquia, quienes estudiaron el nivel de conocimiento especifico de los docentes sobre el TDA/H y su
manejo en el aula de clase, abordando las categorias de: tratamiento medicamentoso, sintomas,
definicion, tratamiento en general, politica y TDAH, mejores practicas. El instrumento implementado
fue un test sobre conocimientos especificos, disefiado por los investigadores, y a partir de los resultados
encontraron que los docentes tienen mayores claridades sobre los sintomas del TDAH, pero menor sobre
los tratamientos, politicas publicas y practicas docentes, los autores concluyeron si bien conocer sobre
el TDA/H representa una ventaja para el docente, este conocimiento no asegura por si sola, la mejora en
las actitudes y las practicas de éstos, los autores invitan a una formacion docente mas contextualizada y
con mas comprension en el campo de la interrelacion docente-estudiantes con TDA/H, que conduzca a
favorecer la practica docente.

Metodologia

Un primer acercamiento a esta cuestion se desarrollé desde el paradigma de la investigacion cualitativa,
a partir de un estudio de tipo exploratorio en tanto pretendi6 abordar un objeto de estudio que a la fecha

y para el contexto en particular ha sido brevemente abordado, en ese orden de ideas este ejercicio
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investigativo permitira profundizar en la problemética y la dinamica de los actores involucrados con
miras a promover un abordaje méas amplio del mismo en iniciativas y estudios posteriores (Sampieri,
2006). Para el estudio se disefié un cuestionario como con items abiertos y cerrados que indagaban sobre
el conocimiento, experiencia y cercania con el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y las
funciones ejecutivas, se contd con una muestra de no probabilistica de 893 miembros de la comunidad
académica del area de Educacion de la universidad del Tolima: 731 estudiantes de las licenciaturas de
ultimos semestres, 51 estudiantes de postgrados en educacién, 72 docentes y 39 Egresados.

A partir de los resultados de este primer acercamiento se dio lugar al disefio de una investigacién de corte
cuantitativa, de caracter también exploratorio, pero ademas de caracter descriptivo en tanto el objetivo
principal es un ejercicio de caracterizacion, en este caso del conocimientos y percepciones de los docentes
de primaria de la ciudad de Ibagué, de instituciones publicas y privadas, la muestra también de caracter
no probabilistica o dirigida, por tanto la eleccion de los sujetos no obedece a criterios de representatividad
ni proporcionalidad (Sampieri, 2006), si no en las causas relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion, los sujetos seran seleccionados de forma intencionada a partir de criterios establecidos por

los investigadores.

La técnica seleccionada fue el cuestionario y el instrumento la escala disefiado por Sciutto, Terjesen y
Bender (2000) Teachers' scores on the Knowledge of Attention Deficit Disorders Scale (KADDS), que
tiene como constructo a evaluar los conocimientos de los docentes sobre el déficit de atencidn, abordando
tres subescalas de conocimiento especifico: sintomas/diagnostico del TDAH (9 items), informacion
general sobre la naturaleza, causas y repercusiones del TDAH (15 items) y Tratamientos del TDAH (12
items), para un total de 36 items con tres opciones de respuesta (verdadero, falso y no se). El instrumento
original arrojo un indice de confiabilidad de 0,86 y la adaptacién al espafiol (Jarque, Miranda y Tarraga,
2007) del 0.89, actualmente ha sido adaptado y contextualizado a Colombia por la psicéloga Carolina
Robledo (2016) del grupo de investigacion en desarrollo integral de la infancia de la universidad del
Tolima, si bien ain no pasa por pruebas de confiabilidad para la poblacion colombiana, se espera que el

presente estudio actde como ejercicio piloto para el mismo.

Este segundo momento de la investigacién estuvo a cargo del semillero de investigaciéon REFE —

Respuestas Educativas para las Funciones ejecutivas, del grupo de investigacion enunciado, en la
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rurales y urbanas de la ciudad de Ibagué y tres municipios cercanos al area metropolitana (Cajamarca,
San Luis y Espinal), si bien se espera ampliar la muestra a un margen de 200 docentes, en el presente

trabajo se presentan los avances y hallazgos a la fecha.

Avances de las investigaciones

El primer ejercicio exploratorio fue realizado con 893 personas de la comunidad educativa del area de
educacidn el instituto de educacidn a distancia de la universidad del Tolima, 731 (81,8%) estudiantes de
las licenciaturas de los ultimos semestres, 48 (5,3%) estudiantes de los postgrados en educacion, 43 (4,8)

egresados y 71 docentes (8,0%).

Al consultarles si habian recibido de formacion especifica en el TDAH, solo el 7,3% sefialo haber
participado en algun momento de cursos cortos, seminarios, congresos o conferencias mientras que el
92,6% no; al discriminar las respuestas se encontr6 que el 17% de los docentes si habian participado de
estos, 14% de los egresados, el 8% de los estudiantes de postgrado y el 6% de los estudiantes de pregrado.
Y al indagar los medios por los cuales se han informado sobre el TDAH (Ver tabla 1), resalté en la
mayoria los espacios universitarios, entre ellos a partir de sus profesores en clase (44,5%) y en espacios
académicos propiciados por la universidad pero diferentes a las clases (16,5%), luego de estas opciones
los encuestados acudieron a articulos disponibles en paginas web o blogs (8,2), a través en
conversaciones con otras personas (7,5%) y por medio de libros (7,1%), en menor proporcion por medio

de profesionales de la salud (5,5%) y articulos publicados en revistas cientificas (3.3%).

Tabla 1 A través de que medio se han informado sobre el TDAH

12
(Colombia)

Frecuencia Porcentaje
Universidad - Clase 397 44,5
Universidad - Otros escenarios 147 16,5
Articulos en blogs y paginas Web 73 8,2
En conversaciones con otras personas 67 75
Libros 63 71
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Profesionales de la salud 49 55
Acrticulos en revistas cientificas 30 34
Conferencias, charlas, cursos 29 3,3
Otro 23 2,6
Television 15 1,7

Los items relacionados con las funciones ejecutivas evidencié un desconocimiento generalizado sobre el
concepto vy las caracteristicas de las funciones ejecutivas, de la totalidad de encuestados el 83,4% dijo no
estar familiarizado con el concepto mientras que el 16,5% sefialé tener conocimiento sobre éste, sin
embargo al realizar un andlisis cualitativo de las descripciones realizadas por los encuestados, se pudo
concluir gque sola el 8,4% tenia nociones claras sobre el significado de las funciones ejecutivas y sus
implicaciones en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, mientras que el 4,7% mostro
significativas confusiones sobre el tema y el 3,3% realiz6 descripciones vagas e imprecisas sobre el
significado del concepto, mostrando mas claridad sobre el tema los docentes de los programas de
licenciatura (29% de los docentes estan familiarizados con el concepto) en relacién a las nociones de los
estudiantes y egresados (16% del total de estudiantes de pregrado y postgrado y 13% de los egresados

tiene idea sobre esta categoria).

Figura 3 Categorias emergentes — Nociones sobre el concepto de Funciones ejecutivas

Funciones ejecutivas

Orientacion a metas y Dificultades en
eleccién de respuestas el procesamiento
\ de informacién
Coodinacion de Acertad
procesos cerebrales erLacas Emonene— | Procesos
Administrativos
Laxas
’:\utocongrol y Evaluacién de
utomonitoreo Comporatmiento
. .8 gla
informacion

Procesos - ; Acciones
Gestion de Rel?ﬁ!ﬂ;H Habilidades | | pedagdgicas
Emociones conje Motoras

Como resultado de la revision de las nociones y creencias de los docentes sobre las funciones ejecutivas

[Nociones del conceptoJ

se apreciaron algunas categorias emergentes que se enuncian en la figura 1, clasificandolas entre nociones
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claras y acertadas, nociones laxas e imprecisas y nociones erréneas o confusas, algunas de las cuales se

detallan en las tabla 2, 3y 4.

Tabla No. 2 Categorias emergentes definiciones acertadas sobre las FE

Categoria
Emergente

Definiciones Acertadas

Ejemplos

Coordinacion
de procesos

cerebrales

Coordinar otras funciones cerebrales; eje central del cerebro; organiza y maneja otras
funciones; gobierna los procesos cognitivos, esta ubicado en el I6bulo frontal; articula y

coordina acciones del resto del cerebro; Evaluar y controlar otras funciones cerebrales.

Autocontrol y

auto monitoreo

Regular comportamiento, contralar y ejecutar acciones; control de actitudes vy

comportamientos; protocolos que regulan el comportamiento; Autogestion, coordinacion y

regulacion; tomar consciencia de las acciones y evaluarse a si mismo

Orientacion  a
metas y

seleccion de

Proyectar a futuro, Planificar y ejecutar una actividad; Lograr con anticipacion una meta
programar y llevar a cabo actividades; realizar una actividad dirigida a una meta; proyectar

acciones y metas; anticipar la eleccion de respuestas; medir consecuencias a mediano y largo

respuestas plazo; comprender las consecuencias de las acciones.
Procesos Conjunto de habilidades cognitivas; Factores en el proceso de aprendizaje;
cognitivos pensamiento estructurado, memoria, atencion, aprendizaje; dirige la conducta cognitiva y

emocional, concentrarse y desarrollar una tarea; centrar la atencion y seguir instrucciones

habilidad cognitiva para estructurar las acciones

Organizacion

Desarrollar actividades de forma organizada; planificar, estructurar; Permite al nifio

planificar y organizar su trabajo

Gestidn de

emociones

Resolucion de problemas e inteligencia emocional; dirigir conducta emocional; saber

manejar las emociones y comportamientos adaptacion al entorno y generar habitos.

Tabla 3 Categorias emergentes definiciones Confusas sobre las FE

administrativos

Categorias Definiciones erradas y confusas
emergentes Ejemplos
Procesos Funciones de administracion en organizaciones; tareas que se le asignan a un funcionario

de la empresa; normas para regular el estado; en el sector educativo existen tales funciones

ejecutivas expresadas por la administracion, esto hace posible la proyeccion vy
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coordinacién de los proyectos y cumple la funcidn en pro al desarrollo de la institucién

educativa.
Acciones Disefio de planes para desarrollar actividades académicas para mejorar la atencion de los
pedagbgicas estudiantes; saber como manejar los problemas mediante charlas poniendo en practica lo

gue se ha investigado; encontrar el bienestar en el clima del aula; identificar desordenes en
los nifios; estrategias para abordar estas dificultades mediante el deporte, terapias de

relajacion.

Dificultades en el | Olvidos, distracciones, falta de concentracién por un problema emocional o social;
procesamiento de | condicion que hace que algunas personas presenten comportamientos que no les permiten
informacién realizar tareas a cabalidad; son las personas a las que les cuesta realizar tareas de manera

continua; abandonan la labor o sencillamente no la hacen les cuesta seguir instrucciones.

Patologia Problemas cerebrales; afectaciones neuronales.

Evaluacion  de | Conductas Humanas, Evaluar las conductas humanas y sus ideas, s un esquema tedrico

comportamientos | de ideas el cual permite analizar evaluar ciertas conductas de la condicion humana.

Habilidades Habilidades motoras para fortalecer la escritura; encargadas de poder ejecutar

motoras movimientos y acciones.

Tabla 4 Categorias emergentes definiciones Laxas o imprecisas sobre las FE

Categorias Definiciones ambiguas, laxas o imprecisas

emergentes Descripciones
Funciones Tienen que ver con el cerebro; funciones cerebrales Utiles a otras funciones; parte del cerebro
cerebrales gue emite funciones; ayudan a ejecutar las funciones del cuerpo de forma correcta; es poner a

trabajar el cerebro para las acciones realizadas; coordinacién de acciones en el cerebro; son

funciones que ejecuta el cerebro en ciertas acciones.

Procesar Son lo que permite que el sujeto sepa lo que estd haciendo y que sea consiente; recibe
informacion informacién de los Iébulos y la almacena; procesar y analizar informacién; funciones de

pensamiento; Tiene que ver con procesos mentales complejos.

TDAH Estdn muy relacionadas con los sintomas del TDAH

Si bien este breve acercamiento solo visibiliza las creencias y nociones sobre el concepto “funciones

ejecutivas”, muestra a la vez un panorama de necesidades en relacion a fortalecer la formacion inicial de
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los estudiantes de las licenciaturas, como la pertinencia de procesos de actualizacion continuada y
permanente, asi mismo de la urgencia de mecanismos de apropiacion social del conocimiento que permita
al docente el acercamiento a desarrollos importantes en materia de desarrollo del nifio y de estrategias de

estimulacién y afianzamiento de sus recursos cognitivos.

Los resultados de este primer ejercicio exploratorio, permitié consolidar un segundo acercamiento a
partir de la escala KADDS, disefiada por Sciutto (2002) y adaptada por Robledo (2016), de la escala
original con 36 items, se disefiaron 13 reactivos mas a modo de items subsidiarios que indagaban por la
categoria de funciones ejecutivas, inexistente en la version original y en su adaptacion al espafiol de
Jarque (2007), para cada participante se identificaron el nimero de aciertos, el nimero de errores y el
numero de lagunas (items en los que el participante respondio “no se”) por escala Global, asi como las
subescalas de sintomas, tratamiento e informacion y general y la escala adicional de funciones ejecutivas,
una vez tabulados los resultados individuales de la escala KADDS se le realiz6 un analisis estadistico no
paramétrico. Posteriormente se realizé un analisis comparativo algunas variables sociodemografica de

los docentes participantes de la investigacion.

La muestra de los 87 docentes participantes de la investigacion, de preescolar y primaria de la ciudad de
Ibagué, Cajamarca, Espinal y San Luis, 63,2% fueron de instituciones educativas publicas y 36,8% de
privadas, de los cuales el 49% trabajan con poblacion de la cabecera municipal de Ibagué, el 14,9% de
zonas municipales y 35,6% de zona rural. Si bien el total de items fue de 36 para la escala global y 13 de
la escala de funciones ejecutivas, para efectos de la interpretacion de los resultados y con el animo de

realizar comparacion entre las escalas, los puntajes se normalizaron a un valor arbitrario de 100.

Como se puede apreciar en la figura 4 los docentes presentaron un porcentaje significativo de lagunas
con respecto a los aciertos de la escala general, en promedio los docentes respondieron no se al 42,3%
de las preguntas, esto significa que la mayoria de las informaciones abordadas eran desconocidas por los
docentes. Lograron acertando al 37,3% de los items mientras que el 20,4% de los conocimientos que
tienen sobre el TDAH corresponde a informacion errada, bien sea por que no es fiable o por que

corresponde a datos desactualizados.
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Figura 4 Aciertos, errores y lagunas Escala Global.
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Una vez se diferenciaron los items correspondientes a cada escala y los resultados de estas, se pudo
apreciar diferencias notables entre las escalas, encontrando que los docentes tienen mas claridad y mayor
conocimiento actualizado y pertinente con respecto a sintomas y diagnostico del TDAH con una media
de 47,5% aciertos en esta escala, mientras que el numero de vacios o lagunas fue en promedio de 33,7%,
que a pesar de destacarse el desemperfio en esta escala, tambien muestra vacios importantes en este tema

y un promedio de 18,75% de errores en esta escala, como se puede apreciar en la tabla 5 y la Figura 5.

Tabla 5 Promedio de respuestas acertadas, errores y lagunas discriminados por escala

Aciertos | Errores | Lagunas
Sintomas 47,51 18,75 33,70
Tratamiento 26,53 23,74 49,71
Informacion General 41,07 18,46 40,46
Funciones Ejecutivas 29,58 23,32 32,91
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Figura 5 y Tabla 6. Aciertos, errores y lagunas en la Subescala Sintomas
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En relacion a conocimiento amplios sobre el deficit de atencion, su etiologia, impactos en la vida
cotidiana y en las diferentes dimenciones del desarrollo humano, los docentes mostraron menor

desempefio, con una media de 41,1% de vacios (figura 6), superior el numero de aciertos que tuvo una
media de 40,4%, y un porcentaje de 18,5% de respuestas erradas.

Figura 6 y Tabla 7 Aciertos, errores y lagunas en la Subescala Informacion General

100
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La escala que mosttro un rendimiento significativamente menor por parde los docentes, fue la de
tratamientos (Figura 7), de la cual solo alcanzo una media del 26,5% de respuestas acertadas, tambien
fue la escala con mayor numero de errores con un 23,7% lo que significa que parte de la informacion que
tienen sobre los tratamientos y mecanismo de atencion sorbe el TDAH, esta basada en informacion o
fuentes no confiables, siendo ademas esta escala en la que mayor de desinforamcion presentan con un

49.7% de vacios, casi la mitad de los items de esta escala contenian informacion desconocida para ella.

Coloquio
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Figura 7 y Tabla 8. Aciertos, errores y lagunas en la Subescala Tratamiento
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Estos resultados son coherentes y similares a los encontrados en los estudios realizados por Sciutto
(2002), Jarque (2007), Perold (2010) y Carchi (2014): los docentes tienen un mediano conocimiento
sobre los comportamientos y sintomas que los docentes tienen mayores claridades, pero en relacion a la
informacién amplia sobre el TDAH vy sobre todo los tratamientos y opciones de atencidn para esta

poblacién, donde los docentes tiene mas vacios y en algunos casos conservan informaciones imprecisas

al respecto.

19
(Colombia)

12 a 14 de Octubre de
Www.unicauca.edu.co/educoloquio

2016,

Popayan


http://www.unicauca.edu.co/educoloquio

Coloquio N«
Internacional l
de Educacion "

del Cauca

En relacion a los items subsidiarios sobre funciones ejecutivas (figura, fueron junto con la subescala de
tratamiento, los que més errores presentaron (23,32% de errores), la proporcion del conocimiento sobre
estas fue significativamente baja, solo el 29,58% de las preguntas fueron resultas de forma acertada,
mostrando que tanto la escala de tratamientos como la de funciones ejecutivas fue en la que los docentes

presentan mayor informacion erronea.

Figura 8 Categoria Funciones ejecutivas
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Para la comparacion entre variables, no se normalizaron los valores a 100, estos se tomaron por numero
de items acertados, errados o desconocidos. Al analizar los resultados de la escala con las variables
sociodemogréficas, se identifico una diferencia importante entre el nimero de aciertos los docentes de
instituciones privadas (14,8) en comparacion con los de instituciones publicas (12,6) como se puede ver
en la tabla 6 y la figura 8, en coherencia con lo anterior el nimero de lagunas fue significativamente
mayor en docentes de instituciones publicas (16,69), aunque los errores subieron los de instituciones
privadas (8,47), lo cual mostraria que estos ultimos podrian tener informacion que no necesariamente

este actualizada o sea veraz.
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Figura 9 y Tabla 9 Numero de aciertos, errores y lagunas por tipo de institucién educativa

Resultados instituciones publicas y privadas
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También se encontraron diferencias notables en relacion la ubicacion de la institucion educativa donde
los docentes desarrollan su labor docente (Ver tabla 10), notando que fue mayor el desenvolvimiento de
los docentes de la cabecera municipal de Ibagué, presentando una media mayor de aciertos (15,2) y
menor de lagunas (13,1) en relacion a los docentes de zona rural (11,6 aciertos 16,1 lagunas) y de
municipal (11,5 aciertos y 17,8 lagunas); esto nos muestra como los docentes de instituciones publicas y
los docentes de zonas rurales y municipales, estan recibiendo menos apoyo o alternativas de formacion
que garantice la actualizacion permanente en temas relacionados no solo con el déficit de atencion y las
funciones ejecutivas, si no en general el trabajo en educacion y atencion a la diversidad, en los protocolos
de atencion y remision a otras disciplinas cuando los casos sean necesarios, asi como de mecanismos y
estrategias pedagdgicas para responder a las necesidades educativas de sus estudiantes, esto se apoya en
el hallazgo que en los resultados de la investigacidn se demostrd que ni el nivel de formacion, ni los afios
de experiencia docente eran un factor determinante sobre el nivel de conocimiento sobre el TDAH y las
funciones ejecutivas, pero si era diferencial la formacion recibida en su formacion inicial y la

participacion de procesos de educacion continuada.
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Tabla 10 Aciertos, errores y lagunas segun la zona de labor docente

Comparacion segun zona de la labor docente
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Los docentes que indicaron haber recibido formacion en el tema a lo largo de su carrera y formacion
inicial tuvieron una media de aciertos mayor (16,11 quienes recibieron formacion amplia'y 14,24 quienes
recibieron brevemente informacion al respecto) a los que no recibieron formacién alguna (10,4 aciertos),
asi como el nimero de lagunas fue significativamente menor en los que recibieron formacion como se

puede ver en la tabla 10 y figura 11.

Figura 11 y Tabla 10 Formacidn recibida a lo largo de la carrera de pregrado

Formacidonrecibidaa lolargode la carrera de pregrado
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También se encontrd que quienes habian participado en cursos de educacion continuada (Tabla
relacionados con el TDAH vy las funciones ejecutivas obtuvieron mas aciertos (15,8) y menos lagunas
(9,7) como ve observa en la tabla No. 8, proporciones que fueron similares para las personas que habian
leido libros y revistas especializadas (16,23 aciertos y 10,8 lagunas) en el tema con relacién con las
personas que no se han documentado por ningin medio (12,4 Aciertos y 16,8 lagunas), si bien algunos
indicaron recurrir a articulos en folletos o redes sociales, estos no mostraron tener un impacto en el
desenvolvimiento del test, pero si el acercamiento a sitios web para padres y maestros (15,5 aciertos) en

relacion a quienes no han realizado busquedas por medios digitales (10,1 aciertos).

Figura 12 y Tabla 11. Aciertos, errores y lagunas segun participacion de actividades de formacion

continuada

Ha participado de procesos de formacion
continuadasobre el temadel TDAH

Porcentaje
© 1843 dela | Aciertos | Errores | Lagunas
; 1578 muestra | KADDS | KADDS | KADDS
16
M 1221 No 483% | 10,90 | 6,67 18,43
12 : Si,102 | 51,79% | 1578 | 7,98 | 12,24

No Sl

M Aciertos KADDS M Errores KADDS Lagunas KADDS

Proporciones que se mantuvieron en relacién a las fuentes de informacion consultadas por los docentes,
quienes no consultaron ninguna fuente presentaron una media de aciertos de 11,1 y de 19,4 lagunas, las
personas que se habian documentado a través de libros fueron quienes presentaron una media mayor de
acierto (16,23) y menor de lagunas (10,8 lagunas), sin embargo no todas las fuentes de informacion se
mostraron confiables si bien algunos indicaron recurrir a articulos en folletos o redes sociales, estos no
mostraron tener un impacto en el desenvolvimiento del test (12,8 y 12,9 aciertos en promedio
resectivamente), pero si el acercamiento a sitios web para padres y maestros (15,5 aciertos) en relacion

a quienes no han realizado busquedas por medios digitales (11,1 aciertos).

23 12 a 14 de Octubre de 2016, Popayan
(Colombia) www.unicauca.edu.co/educologuio



http://www.unicauca.edu.co/educoloquio

- ’: Coloquio N

£ 5 . 3
7 /o Internacional I
T Eﬁf?’ - 2
Universidad de Educac‘on ”*

del Cauca

éHa leido o se ha documentado sobre el TDAH? / ¢ A través de que medio?

19,43 M Aciertos KADDS m Errores KADDS W Lagunas KADDS

15,78 15,55 16,23

15,05
3.96 14,42

. 13,58
12,89 12,96 12,63 13,29
11,10 10,86
9,08
8,00 8,33 821
7,33 7,16
l I I I I

No (24,1%) Redes Sociales Folletos (29,9%) Revistas Videos-internet Sitios Web para Libros (25,3%)
(10,3%) especializadas (46%) padres y maestros
(15.7%) (35,6%)

En el cuadro No. 9 se puede observar las preguntas que tuvieron un mayor porcentaje de aciertos
relacionados, en su mayoria estos items estan relacionados con comportamientos como distraerse,
dificultades académicas y en el desarrollo de actividades de la subescala de sintomas (item 3, 16, 21 26),
también es importante identificar que los docentes distinguen que las medidas coercitivas no son los
mecanismos mas eficientes para disminuir estos comportamientos en el nifio (item 36), asi como

informacidn general relacionada el rendimiento escolar y su desenvolvimiento en clase (item 32 y 31)

Tabla 12 items con mayor porcentaje de respuestas acertadas

Items con mayor porcentaje de Aciertos Porcentaje Subescala
3 Los nifios con TDAH se distraen frecuentemente con estimulos externos 78,16 S_lntoma_s
/Diagnostico
26 Los nifios con TDAH a menudo presentan dificultades para organizar sus 73,56 Sintomas /
tareas y actividades. ’ Diagnostico
16 Los estudios actuales sobre el TDAH sugieren dos grupos de sintomas: uno Sintomas /
; L h e ; e 64,37 . ;
relacionado con la falta de atencion y otro con la hiperactividad e impulsividad. Diagnostico
32 La mayoria de los nifios con TDAH presentan algin grado de bajo rendimiento 62 07 Informacion
escolar en los grados de bésica primaria. ’ General
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36 Los tratamientos para el TDAH centrados principalmente en el castigo suelen

e . . . . 62,07 Tratamiento
ser los més eficaces para reducir los sintomas de dicha condicion.

31 Es mas facil distinguir a los nifios con TDAH de los nifios sin TDAH en un 58 62 Informacién
salon de clases que en una situacién de juego libre. ’ General

21 Para que un nifio pueda ser diagnosticado con TDAH, los sintomas se deben 5402 Sintomas /
presentar en dos 0 mas ambientes (por ejemplo, casa y escuela). ’ Diagnostico

Los errores mas frecuentes estan relacionados con el tratamiento (item 24, 34 y 41), que si bien
corresponde a informacién con un alto nivel de especificidad, también muestra la necesidad de que los
docentes estén familiarizados con estan al menos en algun nivel, para no actuar en funcién a mitos, como
es el hecho de que el tratamiento farmacol6gico conlleve a una adiccion y que los nifios con TDAH deben
ser desescolarizados e ingresar a instituciones de educacion especial. Como lo es la concepcion de que
los tratamientos farmacologicos generan adiccion y que lo nifios con TDAH requieren una educacion en

instituciones especializadas mas que en entidades regulares (Ver tabla No. 10).

Por otro lado la idea de que los nifios con TDAH son de naturaleza agresiva (item 7), si bien la tasa de
comorbilidad (diagnostico dual) con el trastorno opositor desafiante llega a ser alrededor del 20% de los
casos de nifios con TDAH (Bauermeister, 2014), éste no es en si mismo una caracteristica del déficit de
atencion.

En relacion al item 30, que presento el mayor numero de errores, es importante que el docente comprenda
que las FE estan sujetas a procesos de maduracién, por este motivo los nifios mas pequefios tienen
dificultades para inhibir su conducta, modular respuestas emocionales y control cognitivo (Flores y
Ostrosky, 2012), pero a medida que su cerebro se va desarrollando van incorporando nuevos repertorios
comportamentales y emocionales, conocer los ritmos de desarrollo de las FE se postula como una
necesidad para el docente, el alto nimero de errores en este item evidencia que los docentes no logran
distinguir algunas conductas propias de los nifios preescolares en relacion a los comportamientos de
autocontrol que se espera de los nifios escolares que van logrando mayor maduracion neurolégica.

Tabla 13 Items con mayor porcentaje de errores

Items con mayor porcentaje de Errores Porcentaje | Variables

25 12 a 14 de Octubre de 2016, Popayan
(Colombia) www.unicauca.edu.co/educologuio



http://www.unicauca.edu.co/educoloquio

Coloquio «N

Qf g L:;/ )
# 7 ) Internacional l
L]r{ivcrsliaad de EducaCién v

del Cauca

30 En nifios pequefios (menores de 4 afios) es posible distinguir con claridad las
conductas problematicas caracteristicas del TDAH (impulsividad, hiperactividad, 41,38
inatencidn) de las conductas apropiadas y esperadas para dicha edad.

Informacién
General

24 Cuando un nifio ha sido diagnosticado con TDAH es razon suficiente para

; i . 40,23 Tratamiento
requerir educacién especial.

41 La investigacion ha demostrado que el uso prolongado de tratamiento

L . AT 39,08 Tratamiento
farmacolégico pueden conducir a una adiccion

34 Las intervenciones psicolégicas conductuales implementadas para nifios con

TDAMH se centran principalmente en los problemas de inatencién del nifio. 37,93 Tratamiento

Sintomas /

7 Uno de los sintomas de los nifios con TDAH es que suelen ser agresivos fisicay | 31,03 | Diagnostico
psicol6gicamente con otras personas.

Ya se habia mencionado con anterioridad que las lagunas fueron mas frecuentes en la subescala de
tratamiento (item 35, 20, 15, 12 y 25 en la tabla No. 11) los docentes desconocen cuales tratamientos
utilizados para el TDAH, sus implicaciones, asi como la evolucién y el prondéstico del TDAH a lo largo
de la vida. Hay vacios importantes con respecto a las posibilidades de intervencion desde las diferentes

disciplinas (medicina, pedagogia, psicologia).

Tabla 14 items con mayor porcentaje de respuestas “no se”

Items con mayor porcentaje de Lagunas Porcentaje Variables

35 La terapia electroconvulsiva (es decir el tratamiento de shock) ha demostrado ser un

tratamiento efectivo para casos graves de TDAH. 65,52 Tratamiento

20 En casos severos de TDAH, a menudo la medicacion es utilizada antes de intentar otras

. 60,92 Tratamiento
técnicas.

19 La mayoria de los nifios diagnosticados con TDAH superan sus sintomas al inicio de la Informacion
. - - 59,77
pubertad y como consecuencia su comportamiento se ha estabilizado en la edad adulta. General

15 Los efectos secundarios de los medicamentos estimulantes utilizados para el tratamiento

del TDAH pueden incluir reduccidn del apetito e insomnio leve. 58,62 Tratamiento

29 En los nifios de edad escolar, la prevalencia (proporcion) del TDAH en hombres y mujeres 58 62 Informacion
es equivalente. ' General
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Sintomas /

11 Es comin que los nifios con TDAH tengan un sentido exagerado de su autoestima 54,02 . ;
Diagnostico

12 Cuando el tratamiento de un nifio con TDAH se ha terminado, es poco comin que los

: 54,02 Tratamiento
sintomas vuelvan a aparecer.

25 Los medicamentos estimulantes son el tratamiento farmacolégico mas comln para tratar 52,87 Tratamiento
a los nifios con TDAH.

Conclusiones

Si bien el primer acercamiento solo visibiliza las creencias y nociones sobre el concepto “TDAH” y
“funciones ejecutivas”, muestra a la vez un panorama de necesidades en relacion a fortalecer la formacion
inicial de los estudiantes de las licenciaturas, como la pertinencia de procesos de actualizacion continuada
y permanente, asi mismo de la urgencia de mecanismos de apropiacion social del conocimiento que
permita al docente el acercamiento a desarrollos importantes en materia de desarrollo del nifio y de

estrategias de estimulacion y afianzamiento de sus recursos cognitivos.

Los resultados muestran el papel fundamental que tiene la actualizacion permanente y los programas de
formacion continuada en los docentes de preescolar y basica primaria, panorama que también invita a la
comunidad académica para promover alternativas de apropiacion social del conocimiento que permita
que llegar a los docentes y afianzar sus recursos para el trabajo en aula. Siendo la zona rurales y de

instituciones puablicas, los sectores que requieren mayores acciones.

Si bien el conocimiento en materia del TDAH y las funciones ejecutivas no es garantia de un
acompafiamiento significativo al aprendizaje de los nifios y nifias, si es un factor determinante a la hora
de comprender el desarrollo integral de los estudiantes, orientar a padres de familia y a la comunidad
educativa en materia de las caracteristicas impactos y posibilidades de esta condicién, més alla de una
mirada patologica del nifio y del aula, en ese orden de ideas es necesario ir mas alla de los “sintomas” y

pasar a despertar el interés por generar acciones transformadoras en el aula.

Estar actualizado en el tema del TDAH, y en general de las funciones ejecutivas, le permitira al docente
desmitificar algunas creencias, reconocer la naturaleza de dichos procesos cognitivos, su evolucion y

alcances en todos los nifios del aula, para incorporarlos de forma eficiente en la practica pedagadgica del

27 12 a 14 de Octubre de 2016, Popayan
(Colombia) www.unicauca.edu.co/educologuio



http://www.unicauca.edu.co/educoloquio

(EPNYS; Colo_qulo «N
©|_7 )2 Internacional I
Un‘ivcrsidad de EducaCién »

del Cauca

quehacer docente, con miras a afianzar su confianza, autorregulacion, autonomia, mecanismos de

atencion, memoria y focalizacion a través de los ambientes de aprendizaje que tienen lugar en la escuela.

Por otro lado, favorecer el conocimiento sobre el desarrollo de las FE del nifio en los docentes, toma
pertinencia en las mismas inquietudes formuladas por los docentes y de las dificultades identificadas por
ellos en el aula; en otra de la categorias evaluadas en la investigacion, se pregunté a 221 de los
encuestados, que ejercian como docentes de preescolar y primaria, sobre las dificultades que méas se
presentan en el trabajo con sus estudiantes, las respuestas fueron multiples pero una de las areas que se
marco con fuerza fueron la falta de concentracion de sus estudiantes, la impulsividad y poco control
inhibitorio, dificultades para la autorregulacién de la accion (hiperactividad), mecanismos de memoria
pobres, dificultades para la mantener un foco de atencion o al contrario la hiperfocalizacién en ciertos
estimulos, bajo control en la activacion para el desarrollo de actividades. Entre otras que son equiparables

a las caracteristicas de unas FE que requieren ser entrenadas y afianzadas.

Estas funciones, fundamentales para el desenvolvimiento académico y personal de los estudiantes, son
susceptibles de ser mejoradas, lo que en palabras de Guillen, Forés, Pardo, Hernadndez y Trinidad (2015)
convierte el conocimiento sobre las mismas es una auténtica necesidad educativa, de alli que autores
como enfaticen en la necesidad, de incorporar la neuropsicologia y la neuroeducacién en la formacion

de los docentes.

Los resultados de estas reflexiones, se erigen como una invitacién a repensar la dinamica escolar a la luz
de los aportes que la neuroeducacidn puede ofrecer, entre ellos en relacion a los desarrollos de las Gltimas
décadas en materia de las funciones ejecutivas del nifios, como un escenario de posibilidades de
problematice la practica del docente de preescolar y primaria, en principio en términos de creencias y
actitudes, para pasar a la reconfiguracion de los modos, tiempos, espacios, propdsitos, estrategias de
ensefianza y ante todo en la manera de comprender la naturaleza del desarrollo del nifio en respuesta a

sus particularidades, necesidades y potencialidades.
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